Wymagania edukacyjne dla uczniéw klasy 4 TZ
Przedmiot: Planowanie zywienia i produkcji gastronomicznej

Nr programu nauczania — ZSE — TZUG — 343404 - 2020
Nazwa programu — Program przedmiotowy o strukturze spiralnej
Podrecznik — Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych. Zasady zywienia. HGT.12, Wydawnictwo WSiP.
Nauczyciel: mgr Anna Skrzypek
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Uczen:
- podaje definicje norm
zywienia,

- analizuje tabele norm dla
réznych grup ludnosci,

- oblicza dzienne
zapotrzebowanie
energetyczne z uzyciem
podanych wzoréw,

- podaje definicje racji
pokarmowej,

- podaje wartos¢
wspotczynnikdéw
Atwater’a,

Uczen:
- wymienia zastosowanie
norm zywienia,

- wskazuje i uzasadnia
réznice miedzy normami
dla réznych grup ludnosci,

- oblicza wartos¢
energetyczng i odzywcza
positku,

- podaje zastosowanie
modelowych racji
pokarmowych,

- charakteryzuje wartos¢
odzywczg i podaje

Uczen:

- wyjasnia sposdb
opracowywania norm
zywienia,

- interpretuje zalecenia
polskich norm,

- okresla procentowy
rozdziat energii
catodziennej racji
pokarmowej na positki,

- oblicza srednia wazong
zapotrzebowania dla

réznych grup ludnosci,

- charakteryzuje potrzeby

Uczen:

- sporzadza receptury
potraw z uwzglednieniem
potrzeb wskazanej grupy
ludnosci, w tym podaje
spis produktdow, ubytki,
straty, zasady
racjonalnego
przygotowania potrawy
lub napoju, wartos¢
odzywczg potrawy lub
napoju,

- dobiera produkty
spozywcze i uktada
zalecenia zywieniowe dla
dzieci, mtodziezy, kobiet w
cigzy, kobiet w okresie

Uczen:

- posiada wiedze z zakresu
dietetyki wykraczajaca
poza program nauczania,

- proponuje rozwigzania
nietypowe, innowacyjne,

- wzorowo planuje prace i
wzorowy jest przebieg tej
pracy,

- pracuje zupetnie
samodzielnie,

- samodzielnie i twérczo
rozwija swoje uzdolnienia i
zainteresowania




- zna podziat na 12 grup
produktow spozywczych,

- podaje zasady
planowania jadtospisow,

- podaje sposoby
modyfikacji jadtospisdw,

- wymienia metody oceny
jadtospisu,

- wymienia programy
komputerowe stosowane
do planowania zywienia.

asortyment produktdw z
12 grup spozywczych,

- omawia zasady uktadania
jadtospisow,

- modyfikuje jadtospis
zgodnie z wytycznymi,

- ocenia jadtospis
wybranymi metodami,

- omawia sposdb dziatania
programow
komputerowych do
planowania zywienia.

zywieniowe dzieci,
miodziezy, kobiet w cigzy,
kobiet w okresie laktacji i
0s0b starszych,

- uktada jadtospisy zgodnie
z zasadami,

- uzasadnia zmiany
wprowadzone podczas
modyfikacji jadtospisu,

- wskazuje btedy w
jadtospisie.

laktacji i oséb starszych,

- koryguje jadtospisy
btedne,

- modyfikuje jadtospisy
pod katem zawartosci
wybranych sktadnikéw
odzywczych.

dietetyka,

- stosuje rézne zrodta
informacji,

- bierze udziat w
olimpiadach, konkursach
przynajmniej na szczeblu
okregowym.

Kryteria oceniania z podstaw gastronomii sg zgodne ze statutem szkoty. Ocena koncowa jest wystawiong przez nauczyciela.




